
 

GRELHA DE AUTO-AVALIAÇÃO (SECUNDÁRIO) À DISCIPLINA DE MATEMÁTICA 
 

Nome do aluno:_____________________________________________________  Nº____  Turma: ____  Ano Lectivo: ____/____ 

Vais reflectir um pouco sobre o teu trabalho desenvolvido na disciplina de Matemática. Preenches os seguintes dados: 

1º Período 2º Período 3º Período 
A u t oA u t oA u t oA u t o ---- A v a l i a ç ã o  n o D o m í n i o  s ó c i oA v a l i a ç ã o  n o D o m í n i o  s ó c i oA v a l i a ç ã o  n o D o m í n i o  s ó c i oA v a l i a ç ã o  n o D o m í n i o  s ó c i o ---- a f e c t i v o  e  r e l a c i o n a l  ( 1 0 % )  a f e c t i v o  e  r e l a c i o n a l  ( 1 0 % )  a f e c t i v o  e  r e l a c i o n a l  ( 1 0 % )  a f e c t i v o  e  r e l a c i o n a l  ( 1 0 % )  ––––  A t i t u d e s  e  V a l o r e s : A t i t u d e s  e  V a l o r e s : A t i t u d e s  e  V a l o r e s : A t i t u d e s  e  V a l o r e s :  

 
Raramente 
(1 valor) 

Regu-
larmente 

(2) 

Quase 
sempre 
(3) 

Sempre 
(4)  

Raramente 
(1 valor) 

Regu-
larmente 

(2) 

Quase 
sempre 
(3) 

Sempre 
(4)  

Raramente 
(1 valor) 

Regu-
larmente 

(2) 

Quase 
sempre 
(3) 

Sempre 
(4) 

Fui assíduo e 
pontual     

Fui assíduo e 
pontual     

Fui assíduo e 
pontual     

Cumpri as 
tarefas pro-
postas 

    

Cumpri as 
tarefas pro-
postas 

    

Cumpri as 
tarefas pro-
postas 

    

Estive atento 
à aula     

Estive atento 
à aula     

Estive atento 
à aula     

Procurei 
resolver por 
mim os 

problemas 

    

Procurei 
resolver por 
mim os 

problemas 

    

Procurei 
resolver por 
mim os 

problemas 

    

Respondi 
espontanea-
mente ou 
quando 
solicitado 

    

Respondi 
espontanea-
mente ou 
quando 
solicitado 

    

Respondi 
espontanea-
mente ou 
quando 
solicitado 

    

Classificação neste domínio = soma dos valores 
da tabela acima: ____ (A) 

Soma dos valores da tabela acima ____ (D) 
                     Classificação neste domínio: (A+D)/2= ____ (E) 

Soma dos valores da tabela acima ____ (H) 
                 Classificação neste domínio: (A+D+H)/3= ____ (I) 

   

A u t oA u t oA u t oA u t o ---- A v a l i a ç ã o  n o  D o m í n i o  C o g n i t i v o  ( 9 0 % )A v a l i a ç ã o  n o  D o m í n i o  C o g n i t i v o  ( 9 0 % )A v a l i a ç ã o  n o  D o m í n i o  C o g n i t i v o  ( 9 0 % )A v a l i a ç ã o  n o  D o m í n i o  C o g n i t i v o  ( 9 0 % )     
T e s t e s  d e  A v a l i a ç ã o  R e a l i z a d o s  ( 7 0 % ) :T e s t e s  d e  A v a l i a ç ã o  R e a l i z a d o s  ( 7 0 % ) :T e s t e s  d e  A v a l i a ç ã o  R e a l i z a d o s  ( 7 0 % ) :T e s t e s  d e  A v a l i a ç ã o  R e a l i z a d o s  ( 7 0 % ) :     

     T1             
                  

   

Média dos Testes:  _____(B) Média dos Testes:  ____ (F) Média dos Testes :  ____ (J) 
   

O u t r a s  A c t i v i d a d e s  d e  A v a l i a ç ã o  R e a l i z a d a s  ( 2 0 % ) :O u t r a s  A c t i v i d a d e s  d e  A v a l i a ç ã o  R e a l i z a d a s  ( 2 0 % ) :O u t r a s  A c t i v i d a d e s  d e  A v a l i a ç ã o  R e a l i z a d a s  ( 2 0 % ) :O u t r a s  A c t i v i d a d e s  d e  A v a l i a ç ã o  R e a l i z a d a s  ( 2 0 % ) :     

     A1             

                  
   

Média das outras Actividades de Avaliação realizados:____ (C) Média das outras Actividades de Avaliação realizados:____ (G) Média das outras Actividades de Avaliação realizados:____ (L) 
   

PROPOSTA DE CLASSIFICAÇÃO: 

  0,1(A)+0,7(B)+0,2(C)=______ (arredondada às unidades) 
PROPOSTA DE CLASSIFICAÇÃO: 

  0,1(E)+0,7(F)+0,2(G)=______ (arredondada às unidades) 
PROPOSTA DE CLASSIFICAÇÃO FINAL: 

    0,1(I)+0,7(J)+0,2(L)=______ (arredondada às unidades) 
   

As dificuldades que senti: As dificuldades que senti: As dificuldades que senti: 

   

O que vou fazer para melhorar: O que vou fazer para melhorar: O que vou fazer para melhorar: 

   
Marinha Grande, ____ de __________________ de 200__ 

___________________________________________ 

Marinha Grande, ____ de __________________ de 200__ 

___________________________________________ 

Marinha Grande, ____ de __________________ de 200__ 

___________________________________________ 
 


