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Assunto – Planificação do Estudo 2 
 

 

•••• Elabora a planificação semanal do teu estudo. 
Poderás usar a seguinte tabela como exemplo. 

 

 

Tarefas para a semana de ________ a ________ 

 AGENDA 
Avaliação do 

cumprimento da 

agenda 

Tarefas a 
realizar 

  

Como vou 
distribuir 

as 
actividades 

  

Qual o 
material 

necessário 

  

O que vou 
fazer 

exactamente 

  

 


