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PLANIFICACAO ANUAL - ANO DE ESCOLARIDADE: 10°
DISCIPLINA: Biologia e Geologia (Ano 1)

Ano lectivo: 2008/2009 — Turma: 10°A

Prof. Inés Vaz

Objectivos Gerais/Competéncias Conteudos Tempo Avaliagdo*
1 ° Periodo
-Relacionar os diferentes subsistemas terrestres. Parte I- Componente da Geologia Inicio: 15/09/08 Instrumentos Quantidade
-Identificar as trés grandes categorias de rochas e respectivos ' Diagnéstica 1
contextos geoldgicos da sua formagao. ¢ .A Geologia, os gedlogos e os seus métodos 2 Actividades )
-Interpretar o Ciclo das Rochas. e A Terra e os seus subsistemas em interacgcdo formativas
-Reconhecer Qiferentes tipo.s de f(’)ssgis como indicadores da e Subsistemas terrestres Testes 5
evolugdo da vida e das condigdes ambl;ntals na Terra. . e Asrochas, arquivos que relatam a historia da Terra 2 sumativos
-Conh.ecer 0s processos de.datagﬁo radiométrica e relatlrva. e Rochas sedimentares Actividades )
-Identificar as principais diferencas entre as Eras e Periodos da e Rochas magmaticas préticas
Escala do Tempo quloglgo. . e Rochas metamérficas Outros Depende do
-Comparar o uniformitarismo, o catastrofismo e o : PCT d
neocatastrofismo na interpretagdo dos processos geoldgicos » Ciclo das rochas Cl da
Tpreay P ECOT08ICOS. e A medida do tempo geoldgico e a idade da Terra turma
-Conhecer factos e conceitos que suportam a Teoria da ldade relafi dade radiométri 2
Tecténica de Placas. ) ade relativa e idade radiométrica
. : x e Memoria dos tempos geologicos . .

_(?onhecer 0s processos intervenientes na formagdo dos . AT lanet d Critérios de Avaliagdo:
diferentes corpos do Sistema Solar, nomeadamente, os que crta, um plancta em mudanca ) 2 ¢ Dominio Cognitivo — 90%
intervém na acregdo e diferenciagdo da Terra. e Principios basicos do raciocinio geologico
- i incipai isti i e Mobilismo geologico .
dldfér.ltltﬁcar Sasl principais caracteristicas dos diferentes corpos o A Terma um Slascta maiito o efc;ial g _Testes sumativos - 60%

0 istema sofar. . . . » U planc 10 €SP -Instrumentos Comp. Pratica - 30%
-Reconhecer a importancia da Geologia na prevengdo do risco e Formagao do sistema solar 3
geologico e na melhoria da gestdo ambiental. e Provavel origem do Sol e dos planetas e Dominio Sécio Afectivo e
-Relacionar o conhecimento da estrutura da Terra com estudos e Planetas, asteroides e cometas Relacional - 10%
directos e metodologiag iqdirectas. . e A Terra - acrecio e diferenciagdo
-RecoNnhecer as principais causas que estdo na origem das e A Terra e os outros planetas tel(ricos ParAmetros Ponderagio
erupgdes vulcanicas e dos sismos. e Manifestagdes da actividade geologica 3 P lidad 2%
-Localizar, no globo, as regides de maior actividade vulcanica . ontualidade :
o sismica > ’ e Sistema Terra-Lua Comportamento 3%,

’ , . , . . e A Terra, um planeta a proteger icipaci
-Enquadrar os fendmenos vulcanicos e sismicos na Teoria da b proteger A 6 Participagdo/ 3%
. e A face da Terra - continentes e fundos ocednicos Inter
Tectonica de Placas. ~ . eresse
-Problematizar e formular hipéteses e Interven¢do do Homem nos sbsistemas terrestres Autonomia 204
. . o Proteccdo  ambiental e  desenvolvimento

-Planificar e executar actividades praticas. ¢ p
-Interpretar procedimentos experimentais simples. . sustentével
-Observar e interpretar dados e Estrutura e dinamica da geosfera
-Usar fontes bibliograficas de forma auténoma — pesquisando, * Meétodos para o estudo do interior da geosfera 2
organizando e tratando informagao. e Vulcanologia 6
-Desenvolver atitudes e valores inerentes ao trabalho * Sismologia
individual e cooperativo. 4

-Recolher, organizar e interpretar dados de natureza diversa
(laboratoriais, bibliograficos, internet...) sobre diferentes
contetdos.

Fim: 18/12/08

N.° de aulas previstas: 40
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PLANIFICACAO ANUAL - ANO DE ESCOLARIDADE: 10°
DISCIPLINA: Biologia e Geologia (Ano 1)

Ano lectivo: 2008/2009

Prof. Inés Vaz

Objectivos Gerais/Competéncias

Conteudos

Tempo Avaliagdo*

-Relacionar os dados da Planetologia e da Geofisica com a defini¢cdo
de modelos relativos a estrutura interna da Terra.

-Identificar a biodiversidade num ecossistema e relacionar as
diferentes fungdes dos seus constituintes.

-Compreender a existéncia de diferentes modos de interacc¢do entre os
seres vivos de um ecossistema.

-Prever a evolug@o de um ecossistema quando sujeito a alteragdes.
-Identificar actividades humanas responsaveis pela contaminacdo e
degradag@o de um ecossistema.

-Descrever niveis hierarquicos de organizagao biologica.

-Conhecer a estrutura celular e a fungdo dos seus constituintes.
-Observar células ao microscopio 6ptico composto (MOC).

-Interpretar imagens e esquemas de células ao MOC.

-Identificar as biomoléculas e explicar as suas principais fungdes.
-Relacionar a estrutura e composicdo da membrana celular com o
intercambio de substancias com o meio extracelular.

-Interpretar processos de transporte ao nivel da membrana, de modo a
compreender a sua importancia para a manutencdo da integridade
celular.

-Identificar estratégias de obten¢do de matéria por diferentes seres
heterotroficos.

-Comparar os diferentes processos de digestdo extracelular.

-Interpretar dados experimentais de modo a compreender que os seres
autotroéficos sintetizam matéria organica na presenca de luz.
-Relacionar a composi¢do e estrutura do cloroplasto com a
fotossintese.

-Distinguir quimiossintese de fotossintese.

-Comparar a localizagdo relativa dos tecidos de transporte nos diversos
orgdos vegetais.

-Interpretar dados experimentais de modo a compreender as estratégias
de transporte que a planta utiliza na distribui¢do de matéria a todas as
suas células.

-Conhecer o mecanismo de transporte nas plantas.

-Relacionar as hipéteses da “pressdo radicular”, da “adesdo-coesdo-
tensdo” e do “fluxo de massa” como possivel explicagdo para o
movimento de substancias no xilema e no floema.

-Planificar e executar actividades praticas.

-Interpretar procedimentos experimentais simples.

-Observar e interpretar dados.

-Usar fontes bibliograficas de forma autébnoma — pesquisando,
organizando e tratando informagao.

-Desenvolver atitudes e valores inerentes ao trabalho individual e
cooperativo.

-Recolher, organizar e interpretar dados de natureza diversa
(laboratoriais, bibliograficos, internet...) sobre diferentes contetidos.

e Sismologia
e Estrutura interna da geosfera

Parte II- Componente da_Biologia

Diversidade na biosfera

e A biosfera
e Diversidade
e Organizagdo
e Extingdo e conservagio

e A célula
e Unidade estrutural e funcional
e Constituintes basicos

Obtengdo de matéria
e Obtengdo de matéria pelos seres heterotroficos
e Unicelularidade vs pluricelularidade
o Ingestdo, digestdo e absorgao
e Obtencdo de matéria pelos seres autotroficos
e Fotossintese
e Quimiossintese

Distribui¢@o de matéria
e O Transporte nas plantas
e Transporte no xilema

Transporte no floema

2 ° Periodo

Inicio: 05/01/09 Instrumentos Quantidade
3 Diagnostica 1
Actividades ’
3 formativas
Testes ’
sumativos
Actividades )
praticas
4 Outros Depende do
PCT da
turma
4 Critérios de Avaliagdo:

e Dominio Cognitivo — 90%

-Testes sumativos - 60%
5 -Instrumentos Comp. Pratica - 30%

e  Dominio Socio Afectivo e
Relacional - 10%

4 Parametros Ponderagido
Pontualidade 2%
Comportamento 3%
Participagdo/ 39

4 Interesse
Autonomia 2%

Fim: 27/03/09

N.° de aulas previstas: 34
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PLANIFICACAO ANUAL - ANO DE ESCOLARIDADE: 10°

DISCIPLINA: Biologia e Geologia (Ano 1)

Ano lectivo: 2008/2009

Prof. Inés Vaz

Objectivos Gerais/Competéncias Conteudos Tempo Avaliagdo*
-Identificar estratégias de transporte nos animais. 3 ° Periodo
-Comparar sistemas de transporte em animais de diferentes Inicio: 14/04/09
taxa. -
-Relacionar as caracteristicas estruturais ¢ funcionais de e O Transporte nos animais 3 Inﬁrumer}tos Quantidade
diferentes tipos de sistemas circulatorios com a sua eficacia no e Sistemas de transporte Dlaggéstlca 1
transporte e distribuigdo de materiais. e Fluidos circulantes Acthlqades 2
-Identificar processos de transformagdo de energia a partir da 4 formativas
matéria organica disponivel. e Transformagio e utilizagdo de energia pelos seres vivos Testes 2
-Discutir a gapacidade de alguns seres utilizar'em diferentes e Fermentacio sum.at.lvos
vias metabdlicas em funq~50 das cond}géeis do meio. . o Respiragio aerobia Ac’tl.v1dades )
-Interl?r'etar a fermentaga? ¢ a respiragdo aerObia como vias o Trocas gasosas em seres multicelulares 3 praticas
catabolicas para a formagdo de ATP e comparar os respectivos e Nas plantas Outros Depende do
rendimentos energéticos. - PCT da
-Interpretar dados experimentais de modo a compreender os *  Nos animais turma
processos de abertura e fecho dos estomas. N :
-Comparar a complexidade das estruturas respiratorias de | ° Regulagdo nos seres vivos L 5
diferentes animais. * Regulagdo nervosa e hormonal em animais Critérios de Avaliacio:
-Relacionar as estruturas respiratorias dos animais com a sua *  Termorregulagdo e Dominio Cognitivo — 90%
complexidade e adaptagio ao meio. e Osmorregulagdo
-Reconhecer as interac¢des de orgdos do sistema nervoso e do * Hormonas vegetais ’ -Testes sumativos - 60%

sistema hormonal.

-Distinguir regulagdo por impulsos electroquimicos de
regulagdo quimica.

-Interpretar os processos de termorregulacio e de
osmorregulagio.

-Compreender circuitos de retroalimentagdo (regulagio térmica
no homem).

-Distinguir organismos
osmoconformantes.
-Explicar o mecanismo de regulagdo hormonal da hormona
antidiurética (ADH).

-Interpretar a ac¢do das hormonas vegetais nas plantas.
-Problematizar e formular hipoteses.

-Planificar e executar actividades praticas.

-Interpretar procedimentos experimentais simples.

-Observar e interpretar dados.

-Usar fontes bibliograficas de forma auténoma — pesquisando,
organizando e tratando informacao.

-Desenvolver atitudes e valores inerentes ao trabalho
individual e cooperativo.

-Recolher, organizar e interpretar dados de natureza diversa
(laboratoriais, bibliograficos, internet...) sobre diferentes
contetdos.

osmorreguladores de

-Instrumentos Comp. Pratica - 30%

e  Dominio Socio Afectivo e
Relacional - 10%

Fim: 22/06/09 Parametros Ponderagido
Pontualidade 2%,
Comportamento 3%
Participagdo/ 3%
Interesse
Autonomia 2%

N.° de aulas previstas: 24




